
Spårkarta 

Långa banan kör det gula spåret.  

Korta banan den röda 2,5km. 

Stafe�en körs på 1,1km för löparna och 2,5km för kick/cykel. 

 

 

 

 

 

 

 



Banprofiler 

Långa banan 

 

 

Korta banan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bilder från spåret (mer bilder kommer när snön försvinner) 

                    

Ut från starten, första delen av 
elljusspåret.                                             

Nedre grusvägen med ny beläggning som 
börjar sä�a sig riktigt bra.

                   

Sista delen av ”mördarbecken”.                     

 Övre delen av grusvägen.



     

    Avlutande elljusspåret in mot mål. 


